Uw afspraak
Wij verwachten u op …..................dag
Datum: …................om................uur
Stoppen van de medicijnen
6 uur
…................................
12 uur 
…................................
24 uur
…................................
48 uur
…...................................
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Gezondheidscentrum De Weide
De Zaaier 6
7908 MA Hoogeveen
0528-266633

Longfunctie
   Longfunctie 
Inleiding
Als Astma of COPD bij u is vastgesteld, maar ook als de arts nog geen diagnose heeft kunnen stellen doet de praktijkondersteuner een longfunctieonderzoek. Dat onderzoek geeft de arts een goed beeld van uw longfunctie.
Wat het onderzoek precies inhoudt  en hoe het in zijn werk gaat leest u   in deze folder
Waarom een longfunctieonderzoek
Met een longfunctieonderzoek meten we of uw longen goed werken. Zijn de luchtwegen vernauwd? En zo ja, hoe erg dan? Verder kijken we welke medicijnen helpen en hoe goed ze dat doen. Wanneer u al medicijnen gebruikt, kunnen we zien of het nodig is of de dosis aangepast moet worden.
Waarmee wordt gemeten
Uw longfunctie wordt gemeten met een spirometer. Met een spirometer worden blaaskracht en andere kenmerken van uw ademhaling gemeten. Uw blaasgegevens worden opgeslagen in de computer en kunnen op een grafiek worden uitgeprint.

Wat wordt gemeten
De spirometer meet de maximale hoeveelheid lucht die u kunt inademen of uitademen. Dit zegt iets over de inhoud van uw longen. Ook wordt gemeten hoeveel lucht u in één seconde kunt uitblazen.
Hoe verloopt het onderzoek?
U krijgt een klem op uw neus. U gaat rechtop zitten en sluit uw tanden en lippen om het mondstuk. U kunt hier gewoon door ademen. Vervolgens moet u diep in ademen en dan met kracht blazen. Deze oefening wordt drie keer herhaald om een betrouwbaar resultaat te krijgen. Daarna krijgt u medicijnen toegediend. Deze medicijnen werken na 15-20 minuten. Daarna wordt het onderzoek herhaald. Er wordt dan gekeken of de werking van uw longen door de medicijnen verandert.
Het totale onderzoek duurt 30 tot 45 minuten.
Voorbereiding?
Voor het longfunctieonderzoek is het belangrijk dat u  geen medicijnen gebruikt die de luchtwegen verwijden. Als u de luchtwegverwijder toch heeft gebruikt, is het belangrijk dat u dit aangeeft tijdens het onderzoek.
Uitslag?
Met de resultaten van het onderzoek kunnen we kijken of u astma of COPD heeft. We kunnen de conditie van uw longen onderzoeken en de behandeling nauwkeurig afstemmen.
Vragen?
Mocht u nog vragen hebben over dit onderzoek, dan kunt u contact opnemen met één van de praktijkondersteuners in het gezondheidscentrum. Dit zijn Aliejon van Wincoop en Geri de Lange 
Telefoonnummer 0528-266633.
